附件1
厦门市杏林医院2025年度
职工健步行活动方案
一、活动主题：
"医路同行·健康相伴"——职工健步行活动
二、活动时间：
1.第一批次：2025年11月19日（周三）15:00-17:00
2.第二批次：2025年11月20日（周四）15:00-17:00
3.第三批次：2025年11月21日（周五）15:00-17:00
三、活动流程
1起点签到：杏林医院大门口签到。（1）扫码签到（2）领取矿泉水
[bookmark: _GoBack]2.行走路线：杏林医院大门口—金博水岸—月美池公园一周（打卡点）—曾营小学—悦美筼筜—医院大门口约5km，途经设置打卡点，预计行走时间1小时。
3.终点签到：签到处凭本人手机扫码确认结束行程，登记领取纪念品。（邮寄到家）
